R IL GRUPPO DI CAMMINO DI NAVE

GAMMINO DAY
TERRITORIALE 2025

promosso da ATS Brescia e ASST Spedali Civili
finalizzato alla promozione dell’attivita fisica

VENERDI 10 OTTOBRE
ORE 14:30

Incontro presso VIA BARCELLA
ingresso PARCO DEL GARZA

Il gruppo di cammino
rappresenta
un'opportunita rivolta
ad adulti ed anziani per
La proposta & aperta a tutta la popolazione raggiungere i livelli di
attivita fisica
raccomandati
........................................................................................ JAllOMS.
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